Ihr Ansprechpartner
fur alternative Therapiemdglichkeiten:

CenSa @HormonSelbsthilfe
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von einer ausgewogenen Versorgung an

Estradiol, Estriol, Testosteron

und Schilddriisenhormonen.

Ein Ungleichgewicht an Geschlechts- und Stresshormonen
kann eine mégliche Ursache fiir Haarausfall sein. Der
Speichelhormontest zeigt Ihren aktuellen Hormonstatus.

Weitere Informationen bei
Ihrer Fachkraft oder unter
www.censa.de
www.hormonselbsthilfe.de




Ihr Ansprechpartner Sind die Hormone lhres
Kindes im Gleichgewicht?

fur alternative Therapiemdglichkeiten:

Cenga @HormonSelbsthilfe
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Die gesunde Entwicklung lhres Kindes ist von einer
ausgewogenden Versorgung an Geschlechts-

und Stresshormonen abhéngig. Diese konnen
durch einen Speichelhormontest tiberprift werden.
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Weitere Informationen bei
Ihrer Fachkraft oder unter
www.censa.de
www.hormonselbsthilfe.de




K INDER WUNSCH?

Uberpriifen Sie Ihre hormonellen Voraussetzungen!

nsa @HormonSersthilfe

‘Centrum fir Speichelandlyse




Durch einen Speichelhormontest -
lasst sich tiberpriifen, ob die
hormonellen Voraussetzungen

fur eine Schwangerschaft

gegeben sind.

Ein Gleichgewicht der Geschlechts- und Stresshormone
ist wichtig um schwanger zu werden und zu bleiben.
Der Speichelhormontest zeigt lhnen lhren aktuellen
Hormonstatus. Auch fiir den Mann spielt das Hormon-
gleichgewicht bei der Fruchtbarkeit eine wichtige Rolle.

Sprechen Sie Ihre Fachkraft auf
einen Speichelhormontest an
oder informieren Sie sich unter
www.censa.de
www.hormonselbsthilfe.de




Stress? Abgespannt?
Schlafprobleme?

Q@nga @HormonSelbsthilfe

i Speichelanalyse




leistungsfahig zu bleiben.

Stress macht sich im Hormonsystem bemerkbar. |
Die Hormondriisen sind bei zu viel Belastung
im Alltag sténdig gefordert, was ihnen auf Dauer
nicht gut tut. Eine ausgewogene Hormon-

versorgung ist eine wichtige Voraussetzung um

Muskeln, Herz, Knochen, Leistungskraft, Konzentration,
Spannkraft und Gehirnfunktion sind von einem
ausgewogenen Hormongleichgewicht abhangig. Diese
koénnen durch einen Speichelhormontest tiberprift werden.

Weitere Informationen bei
Ihrer Fachkraft oder unter
www.censa.de
www.hormonselbsthilfe.de




Schilddriisenprobleme?

Uberpriifen Sie Ihre Geschlechts- und Stresshormone

lhr Ansprechpartner
fur alternative Therapiemdoglichkeiten:

CenSa @HormonSelbsthilfe




Waussten Sie, dass Schilddriisenprobleme nicht nur Ein wichtiger Baustein der Schilddriisengesundheit

mit Medikamenten zu therapieren sind? Man kann die ist das Gleichgewicht von Geschlechts- und Stresshormonen.
Schilddriisenfunktion durch viele nattrliche Mittel Diese kdnnen durch einen Speichelhormontest tiberpriift
unterstiitzen und regulieren. werden - einfach und von zu Hause aus.

Wussten Sie dass folgende Faktoren die Schilddriise beeinflussen?
* Tag- und Nachtrhythmus

© hormonelle Empfangnisverhiitung

© Hormonhaushalt, z.B. Stresshormone
* Rontgenstrahlung

* Medikamente

® Zyklus

* Immunsystem

* Gewicht

© Erndhrung und Lebensstil

© Klima

Weitere Informationen bei
Ihrer Fachkraft oder unter
www.censa.de
www.hormonselbsthilfe.de




Stimmungsschwankungen?
Sind es vielleicht die Hormone?

lhr Ansprechpartner
fur alternative Therapiemdoglichkeiten:
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CenSa @HormonSelbsthilfe




Unsere Gefiihlswelt wird von vielen
Hormonbereichen beeinflusst. Fiir
Stimmungsschwankungen kann u. a.
ein Ungleichgewicht der Geschlechts-
und Stresshormone verantwortlich
sein. Diese konnen durch einen
Speichelhormontest getestet werden.

Sind ihre Geschlechts- und Stresshormone im Gleichgewicht?
Testen Sie - einfach und von zu Hause aus!

Weitere Informationen bei
|hrer Fachkraft oder unter
www.censa.de
www.hormonselbsthilfe.de
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I Schwaches Immunsystem?

fur alternative Therapieméglichkeiten: Uberpriifen Sie Ihr Hormonprofil

CenSa @HormonSelbsthilfe




|&sst sich tberpriifen, ob die
hormonellen Voraussetzungen
fiir ein gesundes und starkes
Immunsystem gegeben sind.

Ein Gleichgewicht der Geschlechts- und Stresshormone
ist fiir ein gesundes Immunsystem wichtig.

Der Speichelhormontest zeigt lhnen Ihren aktuellen
Hormonstatus.

Weitere Informationen bei
Ihrer Fachkraft oder unter
www.censa.de
www.hormonselbsthilfe.de




nsa @HormonSelbsthilfe

Centrum fir Speichelanalyse




Unsere Fett- und Wasserregulierung wird weitgehend
liber die Hormone gesteuert. Bei Uber- und Untergewicht
kann die Ursache eine hormonelle Dysbalance sein. Der
Speichelhormontest zeigt Ihnen lhren aktuellen
Hormonstatus.

Weitere Informationen bei
Ihrer Fachkraft oder unter
www.censa.de
www.hormonselbsthilfe.de
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Wechseljahre

Lebensfroh und unbelastet in die zweite Lebenshalfte

e

nsa @HormonSelbsthilfe

Centrum fir Speichelanalyse




Wechseljahresbeschwerden sind
vermeidbar, wenn wir ihren Sinn
und deren Zusammenhéange verstehen.
Man kann gegensteuern und einen
unbelasteten Ubergang gestalten.
Auch nach den Wechseljahren sollte
die Leistungsféhigkeit weiter bestehen
und das Leben bunt sein.

Das Wohlbefinden in den Wechseljahren ist von
Geschlechts- und Stresshormonen abhangig.
Diese kénnen durch einen Speichelhormontest
tberprift werden.

Weitere Informationen bei
Ihrer Fachkraft oder unter
www.censa.de
www.hormonselbsthilfe.de




